
eviii_hiit KURSPLAN* ab 13.März 2025 www.fit-werden.at 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

17:00 Uhr 
Kinderkarate ab 4 

VS Weigelsdorf 
www.Karateclub-

Liesing.at 

17:00 Uhr 
Kinderkarate ab 7 
VS Mitterndorf/F. 
www.Karateclub-

Liesing.at 

18:30 Uhr  
HIIT/Zirkel 
Workout  

(VS Gramat-
neusiedl) 

 

17:00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen 

2-10 Jahre 
VS Neufeld/Leitha  

* 15.30 Uhr 

Eltern-Kind-Turnen 
2-10 Jahre 

VS Mitterndorf/F. 
18:00 Uhr 

STEP-
Workout/ 

Functional/ 
HIIT 

Sportzentrum 
Weigelsdorf 

 
 

16:45 Uhr 
Kinderkarate ab 4 
VS Mitterndorf/F. 
www.Karateclub-

Liesing.at 

18:00 Uhr  
STEP-CLASS 

VS Weigelsdorf 

20.30 Uhr 
Krafttraining 

VS 
Unterwaltersdorf 

19:00 Uhr 
STEP-CLASS 

VS Neufeld/L. 

18:30 Uhr 
Boot Camp 
Don Bosco 

Gymnasium 
 

Ort Adresse 

VS Mitterndorf a.d. Fischa / Turnsaal Hauptstraße 28, 2441 Mitterndorf an der Fischa 

Don Bosco Gymnasium Don Boscostraße 20, 2442 Unterwaltersdorf 

Volksschule Gramatneusiedl Wiener Straße 2a, 2440 Gramatneusiedl 

Sportzentrum Weigelsdorf Bahnstraße, 2483 Weigelsdorf 

VS Weigelsdorf Hauptstraße 32, 2483 Weigelsdorf 

VS Neufeld / Leitha Hauptstraße 32, 2491 Neufeld an der Leitha (Eingang Friedhof) 

VS Unterwaltersdorf Eingang beim Hort, 2442 Unterwaltersdorf, Pflanzsteig 9 

 

Anmeldung erbeten 

* Abweichungen je nach Wetterlage möglich – du willst am neuesten Stand sein? 
WHATS APP GRUPPE! Änderungen vorbehalten! 


